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1. ast - FAKTA

Cislo védeckého ¢asopisu Pathophysiology, vénované elektromagnetickému zaFeni za&ind touto
anekdotou:
,Chlapik vypadne z 86. patra Empire State Building v New Yorku. Ve 30. patre nékolik lidi koukd z okna a
kdyz kolem nich chlapik leti, zavolaji na néj, jak to jde? A chlapik odpovi: Zatim je to dobry...”

U italského soudu se objevil muz s nddorem mozku, ktery zZaloval svého zaméstnavatele, ze ma
jeho nemoc na svédomi, protoze ho nutil nékolik hodin denné telefonovat. Jeho advokat mél na stole
hromadu studii, které dokazovaly, Ze zafeni mobilnich telefoni zplisobuje nddory mozku.

Proti nim sedél advokat Zalované spolecnosti a na stole pred sebou mél mozna dvojndsobné
velkou hromadu studii, dokazujicich zdravotni nezavadnost zafeni mobilnich telefond.

Soudce, ktery samoziejmé nemél o celé problematice elektromagnetického zareni ani ponéti, po
chvili bezradnosti dostal zajimavy ndpad. Nafidil prosetfit financovani vsech studii s tim, Ze na pFisti stani
si obé strany mohou vzit jen ty studie, které jsou nezavislé.

Na pristim stani mél advokat poSkozeného stejné velkou hromadu pred sebou jako poprvé,
zatimco stll protistrany byl prazdny.

Soudce rozhodl ve prospéch poskozeného.

K podobné situaci doslo pak v Italii nékolikrat se stejnym vysledkem. Soud v Turiné v kauze
Roberta Romea v lednu letoSniho roku nechal dokonce provéfit i financovani komise ICNIRP, na kterou
se odvolavala obhajoba, a jejiz zavéry a normy prebrala WHO a od ni jednotlivé staty svéta (véetné CR), a
zjistila, Ze i tato komise je napojena na bezdratovy primysl, a postizenému Romeovi dala za pravdu.

A protozZe zavéry studii, které soudce smetl ze stolu, vsichni zndme, nebot nas o nich média,
politici, zdravotnické organizace neustale a donekonecna informuji jako o jediné pravdé, pojdme se
spolu podivat na zavéry téch studii, které na stole zUstaly...

Opakované slysSime z médii argument, Ze zadné védecké studie dokazujici zdravotni Skodlivost
elektromagnetického zareni neexistuji. Univerzita v Cachach shromazduje veskeré dostupné studie na
svych strankach: https://www.emf-portal.org/en. Je tam k dispozici a pro¢teni uz 31525 studii! Zajima-li
vas napfriklad, co védci zjistili ohledné dopadu elektromagnetického zareni na véely, zadate do kolonky
Keyword (klicové slovo) naptiklad bees a vyjede Vam 84 studii.

Vlada USA nechala provést rozsahlou studii National Toxicology Program, jejiz zavéry jsou
publikovany na oficidlnich strankach U.S. Department of Health and Human Services. U samc( krys
ozafovanych na uUrovni 2G a 3G studie potvrdila dikazy vzniku nador( na srdcich, mozcich a zlazach.

A tak tvrzeni, které slySime opakované a opakované z médii, ze ,véda za celd desetileti nic
zavadného nezjistila“, uz nemuze byt absurdnéjsi.

A pritom nejde jen o nejnovéjsi studie, uz v roce 1891 lékar Jacques-Arsene d’Arsonval
(vyndlezce galvanometru, jimz se méfi elektricky proud) a Nicola Tesla ukazali, jak elektromagnetické
zareni ucinkuje na biologické systémy. Zdokumentovali zmény v télesnych vlastnostech a projevech,
zahrnujici poceni, dychani a télesnou vahu v disledku expozice elektromagnetického zareni.

Diskutuje se, jestli celé to zareni kolem nas je Skodlivé nebo ne, a pfitom véda na to odpovédéla
kladné a jasné pred 130 lety...

Ale nejde jen o studie. V respektovanych casopisech vychazeji clanky uznavanych védca.




V fijnu minulého roku vysel v ¢asopise Scientific American ¢lanek od vyznamného védce a
badatele Joela Moskowitze We have no reason to believe 5G is safe (Nemame dlvod véfit, Ze sité 5G
jsou bezpecné). Joel Moskowitz provadél radu studii o plsobeni elektromagnetického zareni na Zivé
organismy. Scientific American je nejdéle bez preruseni vychazejici védecky ¢asopis v USA. Vychazi od
roku 1845. Za dobu existence ¢asopisu do néj prispélo nescetné védeckych osobnosti, mj. 130
nositell Nobelovy ceny, véetné Alberta Einsteina, Nielse Bohra ¢i Erwina Schrédingera.

Ovsem Moskowitzlv ¢lanek, stejné jako ten ktery pravé Ctete, neni jen o 5G. Pojdme se tedy
spolu podivat na zdravotni dopady zareni elektromagnetického pole kolem nas.

Elektromagnetické zareni oproti roku 1960 vzrostlo 10 bilionkrat, neurochirurg prof. Olle
Johansson z Karolinska Institut ve vynikajicim dokumentu Generation Zapped dokonce uvadi, Ze je to
trilionkat vice. Brnénsky badatel Ing. Novak méfil od roku 1989 do 2020 narUst elektromagnetického
zareni v CR a dosel k hodnoté miliénnasobku. Vypada to, Ze se védci na pfesné hodnoté neshodnou,
podstatné je, Ze i tato Uroven je vyrazné nad miru a snaha implementovat sité 5G ji podle velice
umirnéného odhadu jeSté minimalné 10-100 nasobné navysi.

Mobilni telefony a vysila¢e mobilnich siti se rozsifily teprve v poslednich dvaceti letech. Za tak
kratkou dobu se u nas nevyvinuly receptory, které by nas informovaly o tom, Ze na nas pusobi néco
Skodlivého. Ze zdravotniho hlediska, které je hlavnim tématem tohoto ¢lanku, to ovsem trva nékolik set
let, neZ si na jejich zafeni lidstvo geneticky zvykne.

Svédsky neuroonkolog Leif Salford prohlasil, Ze zafeni elektromagnetického pole je , Nejvétsi
biologicky experiment vsech dob”.

4 TYPY ZARENI elektromagnetického pole (EMP)
Zareni radiové frekvence (RF) — (od 3kHz-300 GHz) jde o zareni z mobilnich telefon(, wifi, chytrych
méricu elektfiny, mikrovinnych trub, blue-tooth, bezdratovych telefonl
Magnetické pole (MP) — vyzaruji hlavné nabijecky, Spatna elektroinstalace, transformatory,
elektromotory, jistice
Elektrické pole (EP) — prodluZovacky, elektrospotrebice, lampy, kabely
Spinava elektfina (SE) — kompaktni zaFivky (Usporky), fluorescenéni lampy, nabijecky, stmivace, chytré
televize

Jednad se o neionizujici zafeni vcetné viditelného spektra, patfi sem i zafeni extrémné nizkych
frekvenci (od 3-300Hz), které je produkovano domacimi spotrebici a elektrickym vedenim.

A ddle nad viditelnym spektrem se jedna o ionizujici zafeni, které kmita ve vysokych frekvencich
a ma obrovskou energii, jako je rentgen, kosmické zareni ¢i radiace z Cernobylu a atomovych zbrani. O
ném zde hovofit ale nebudeme.

Neionizujici zafeni je obecné vnimdno jako bezpecné, pokud nedojde k ohfevu tkani.
Ale je tomu opravdu tak?

DUSLEDKY PUSOBENi UMELE VYTVORENEHO ELEKTROMAGNETICKEHO ZARENI
1. Poruchy DNA

Mozek, srdce, svaly, kosti, pokozka i sitnice funguji na bazi elektrickych a magnetickych poli,
proto ¢lovék funguje jako anténa. Kazda burika téla vnima elektromagnetické zareni. Nicméné molekuly
DNA jsou na toto zareni citlivé mimoradné. V kazdé burice mame témér dva metry DNA. Proto molekula
DNA, ktera se umi shalit do pevné svinutého fraktalniho objektu, jako anténa nejen vypad3, ale i tak
funguje.

1998 — profesofi Henry Lai a Narendra Singh z Washingtonské univerzity dokazali, Ze i po
dvouhodinové expozici se v burikach krys zvysuji poCty zlomu v fetézcich DNA, a i kdyZ snizili intenzitu a
energii zafeni na Uroven stolni lampy, doslo k navyseni poctl zlom( v fetézcich DNA, a to na uUrovnich
daleko nizsich, neZ je dnesni Uroven vyzafovani mobilnich telefon( a wifi.

Navic zjistili, Ze retézce DNA se lamaly jesté nékolik hodin poté, co zareni prestalo.
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Pritom se prokazal narlst vyskytu mikrojader, ktery se poji s vyskytem rakoviny.
Je nepopiratelné, Zze poskozovani a mutace v DNA, coz predstavuje pocdtecni stddium rozvoje
rtznych typl rakoviny, nastava uz pfi Urovni zafeni z mobilniho telefonu.

2. Prolomeni hematoencefalické bariéry

Tato bariéra chrani mozek pred prinikem vir(l, bakterii, toxinG a naopak zabraruje tomu, aby
z néj odchazely Ziviny a neurotransmitery. Kratce po prolomeni této bariéry dochazi k odumirani
nékterych mozkovych bunék.

Pokud maji nervové bunky nalezité fungovat, musi byt prostredi v mozku vysoce stabilni.
Poruseni neprostupnosti této bariéry stabilitu znemoznuje.

1975 — neurovédec Allan Frey sledoval 2 skupiny krys. Jednu vystavil dvouhodinovému zareni o
frekvenci 1,9 GHz, coz odpovida zareni mobilniho telefonu, druhou skupinu neozaroval. Pak injekéné
vpravil do krve neozarované skupiny fluorescenéni barvivo. Podle ocekavani se barvivo rozsifilo do vSech
tkani — kromé mozku. Kdyz aplikoval toto barvivo do krve druhé skupiny, ktera byla ozafovana, tak se
b&hem par minut dostalo barvivo i do mozku. Cili dolo k prolomeni ochranné hematoencefalické
bariéry. Stejnym zplsobem to funguje i u lidi.

3. Naruseni produkce melatoninu

Melatonin je hormon produkovany mozkovou epifyzou syntézou ze serotoninu. Pomaha nam
ridit spanek, ucit se, chrani nas pred volnymi radikaly a stdrnutim, posiluje imunitu, v€etné schopnosti
chranit télo pred rakovinou. Zareni mobilnich telefond, wifi, prosté zareni radiové frekvence i
elektrického pole tuto jeho produkci blokuje. Stejné jako expozice extrémné nizkych frekvenci
z elektrospotrebica.

1997 — Dr. Scott Davis z Onkologického centra Freda Hutchinsona v Seattlu potvrdil, Ze expozici
extrémné nizkym zafenim (ELF) z elektrického vedeni a spotrebicl u svych subjektd hladinu melatoninu
snizil.

- Dvojndsobny ndrust expozice ELF vedl ke snizeni hladiny melatoninu o 8 %.
- Trojndsobny narist expozice ELF vedl ke snizeni hladiny melatoninu o 12 %.
- CtyFnasobny nérlst expozice ELF vedI ke sniZeni hladiny melatoninu o 15 %.

4. Pusobeni na vapnikovy kanal

Vapnik se dostava do bunék na zakladé elektrickych impulsli, EMP nebezpecné zesiluje tyto
impulzy a tak se do bunék dostava premira vapniku, coZ je mechanismus, ktery se podle fady studii
podili na rozvoji nemoci jako je autismus, diabetes Il. typu, kardiovaskuldrni nemoci, rakovina,
neplodnost, deprese.

Dr. Martin Pall z Washingtonské univerzity prokazal, Ze k této zaplavé vapniku do bunék dochazi
i nékolik hodin poté, co zareni skoncilo.

5. Omezeni regenerace organizmu

Elektromagnetické zarfeni nejen vyvold fadu poruch, ale navic zabranuje tomu, aby se z nich télo
zregenerovalo. Zvlasté ve spanku, kdy probiha celkové sebeléceni organismu, je tento proces zarenim
blokovan. To souvisi mimo jiné s poklesem produkce melatoninu, ke kterému dochazi uz po 25 minutach
telefonniho hovoru v pribéhu dne, a narGstem produkce kortizolu, ktery je klicovym stresovym
hormonem.

6. Ovlivnéni produkce stresovych proteint

1994 - vyzkum Martina Blanka, PhD (autora vynikajici knihy Elektrosmog — viz zdroje) a
profesorky Reby Goodmanové, PhD dokdazal souvislost mezi EMP a bunéénou stresovou reakci. Pfi
telefonovani i ozarovani pocitacem ¢i wifi za¢nou buriky b&éhem 5 minut vytvaret stresové proteiny. To
umoznuje organismu prizplsobit se a pfekonat obtiZe. Buriky tak Iépe vzdoruji pfistimu stresu a zvySuje
se tak jejich odolnost.




Ovsem pokud je expozice dlouhodoba, tak ma presné opacny ucinek! Omezuje schopnost bunék
generovat stresové proteiny. Pfi opakovaném zareni se stresova reakce snizuje. S kazdym dalSim
okamzikem, kdy se vystavujeme zareni, jsou nase bunky zranitelné;jsi vici Skodlivym sildm v Zivotnim
prostredi, napfiklad vici sluneénim ultrafialovym paprskiim. Vede to k poskozeni DNA, bunééné smrti a
bunécnym mutacim, a my se stdvame nachylnéjsimi v{ici rozvoji nejriznéjsich nemoci.

7. Shlukovani cervenych krvinek a jejich rozpad

Cervené krvinky se u? po chvilce ozafovani za¢nou shlukovat, deformovat a snizuji svou
pohyblivost. (vliv na reologii krve). Viz zabéry pres mikroskop ve filmu Take back your power nebo videa
kanadské védkyné Magdy Havas na youtube. Vznikaji tzv. rouleaux formace krvinek nalepenych na sebe
a tim se snizuje jejich schopnost prenaset kyslik a zhorsuje se okysli¢eni organismu.

8. Vliv na neplodnost

V soucasnosti je na svété 7 % mza neplodnych a 45 % muzi se sniZzenou plodnosti. Zda se, Ze
klicovym zdrojem EMP, pojiciho se s narlistem muzské neplodnosti, jsou mobilni telefony. Zareni
mobilnich telefon( redukuje funkci mitochondrii bunék a spermie nejvice potrebuji pravé mitochondrie,
aby se dostaly k vajicku.

2011 - Dr. Ashok Agarwal z Clevelandské kliniky rozdélil skupinu tfi stovek neplodnych muzi do
4 skupin. Muzi v 1. skupiné po dobu experimentu nikdy nepouzivali mobilni telefon, muzi ve 4. skupiné
ho pouzivali pfes 4 hodiny denné. Po ukoncéeni experimentu méli muzi ze 4. skupiny 0 40 % méné
spermii nez muzi z 1. skupiny. Vyzkumnici konstatovali, Ze existuje vztah mezi davkou zareni z mobilniho
telefonu a poétem spermii, jejich pohyblivosti, Zivotaschopnosti a morfologii.

Agarwalovy studie byly ovérovany i laboratorné. Dvéma skupinam muz( byly odebrany vzorky
ejakulatu. 1. skupina predtim obdrzela davku zareni odpovidajici 1 hodiné hovoru mobilnim telefonem,
2. skupina zareni vystavena nebyla. Spermie muzi vystavenych zafeni vykazovaly “vyznamny pokles
pohyblivosti a Zivotaschopnosti”.

Také skupina vyzkumnik( z Austrdlie jednoznacné potvrdila souvislost mezi zafenim mobilnich
telefon(l a zdravim spermii.

9. Ucinky mobilniho telefonu a wifi v obdobi téhotenstvi (prenatalni obdobi)

Dr. De-Kun Li v San Franciscu proved| studii s 969 budoucimi rodi¢kami. Zeny dostaly mé¥ici
pfistroj a denicek, kde si zaznamenavaly expozice EMP. Pokud byly vystaveny drovni nad 16 mG i po
kratkou dobu, jejich riziko potratu se zdvojnasobilo oproti kontrolni skupiné. U ¢asnych potrat(i o 220 %.
U Zen, jez mély potize jesté pred téhotenstvim, o 400 %.

Podle fady studi je u déti Zen vystavenych zareni z téchto zdroji v dobé téhotenstvi vétsi riziko
pfedcasné puberty a 3,5x vétsi riziko astmatu. Kazdy narlst magnetického pole o0 1 mG béhem
téhotenstvi se pojil s 15 % narlstem vyskytu astmatu u potomka.

10. Kumulace ucinku zafeni v organismu
Lidé ucinky neciti diky dlouhé latenci, stejné jako u koureni, kde je latence 40-50 let. Odhaduje
se, Zze k zdravotnim dopadim elektromagnetického zareni dochazi po 30 letech, u déti daleko dfive.

11. ZvySeny vyskyt neurodegenerativnich onemocnéni
Je dokazano, Ze i pfi expozici nékolikatisicindsobné nizsi, nez je podle sou¢asnych norem
povazovano za bezpecné, narusta riziko neurodegenerativnich nemoci.

Jen pro srovnani ami$ové starého fadu nepouzivaji elektiinu, mobilni telefony, wifi atd. Cili tvoFi
skupinu, s niz se miZeme porovnavat.
Cetnost vyskytu srde¢nich onemocnéni, diabetu a sebevrazd. Nebyl u nich zaznamenan ani jediny
zdokumentovany pripad ADHD. Podle dr. Milhama amiSové netrpi na civiliza¢ni choroby, jako je
Alzheimerova choroba, neplodnost a deprese.



Dr. Milham je znamy tim, Ze prostudoval historické prehledy iumrtnosti na civilizaéni choroby
véetné rakoviny, kardiovaskularnich onemocnéni, diabetu a sebevrazd — a u vSech zaznamenal nar(st
pojici se s pocatky elektrifikace. Zjistil, Ze charakteristicky vzorec détské leukémie také koresponduje se
zavadénim elektriny. Tento vzorec vyskytu leukemie neexistoval, dokud déti nebyly vystaveny extrémné
nizkym frekvencim z elektrického vedeni. Zminény vzorec se viibec neobjevuje v ¢astech svéta (jako je
subsaharska Afrika), kde lidé témto frekvencim vystaveni nejsou.

Pfirozené to neznamena, Zze mame Zzit jako amiSové bez elektfiny, nebo se odstéhovat do
subsaharské Afriky. Co ovSsem mlzZeme, je omezit zbytecné zareni, které plisobi na vSechny lidi skodlivé,
i kdyz to zatim nepocituji. Napfiklad nechat wifi zapnutou v noci, kdy télo potfebuje nejvice regenerovat,
je skute¢né hazard se zdravim.

Elektrohypersenzitivita (EHS)

Je fada lidi, ktefi jsou na zafeni EMP precitlivéli.

1991 — srdecni chirurg William J. Rea z Centra pro environmentdlni zdravi v Dallasu proved|
experiment se stovkou osob citlivych na zafeni EMP. Vystavil je zareni 0 Hz (slepa expozice) az po 500
Hz.

Pred experimentem zméfril vsem rizné télesné funkce — tlak, pulz, dechovou frekvenci a
télesnou teplotu. Pokud po expozici stoupla intenzita symptoma o 20 %, tak byla reakce povazovéana za
elektrohypersenzitivni.

Ctvrtina pacient byla shledana senzitivni v{i¢i expozici a téchto 25 jedinc( bylo 3x vystaveno
stejnému rozsahu zareni. A ve vSech 3 etapach expozice vsech 25 subjekt reagovalo na stejny rozsah
frekvenci a vSech 25 nezareagovalo na slepou expozici. Autofi tak dospéli k nazoru, Ze presvédcivé
dokazali existenci elektrohypersenzitivity jako choroby.

Dnes uzZ existuje rozsahly primysl nabizejici ochranu proti elektromagnetickému zareni. Na
mnoha webovych strankach se da koupit stinéni pocitacli, mobilnich telefon(, schranky na wifi routery,
stfibrem stinéné ¢epice, mikiny, koSile, teplaky, ponozky, spaci pytle, rukavice, bryle, saly, spodni pradlo,
ale také uzemnéni, natéry na zed, félie do oken a dalsi a dalsi véci. Viz naptiklad
https://emfclothing.com/en/ a dalsi odkazy pod élankem.

Za baldachyny nad postel zoufali lidé citlivi na EMP davaji i pfes 30 tisic K¢, aby se méli kam
schovat pred vSudypfitomnym zarenim, které jim ¢asto nedovoluje chodit do prace, jezdit dopravnimi
prostfedky, nakupovat v obchodech, jist v restauracich a chodit na navstévy. Na ulici se neustale
rozhlizeji kolem sebe, jestli se nékdo neblizi s mobilnim telefonem, a pak ho obloukem obchazeji. A tak
je to pracovné i spolecensky naprosto izoluje.

A kdyz s timto problémem zajdou za |ékafi, tak ti na né jen prekvapené ziraji a rozjedou s nimi
kole¢ko magnetickych rezonanci, nacpou do nich horu pilulek a nakonec je stejné poslou na psychiatrii.
A vSechna ta vysetreni jsou velice drahd, zaberou spoustu ¢asu, psychicky pacienty deptaji a hlavné jsou
v daném pfipadé vétSinou zbytecna.

A pfitom u pacienta s neustalymi bolestmi hlavy, ktery si sam jeSté nepfisel na diagndzu, protoze
od koho jiného by se ji taky dozvédél, by stacilo, aby se ho Iékar prvné zeptal, jestli treba nema u hlavy
zasuvku, ¢i zapnutou wifi, kdyz spi.

A kdyZ uZ na tu diagndzu pacient nakonec sam ptijde, tak to Iékaflim ¢asto radéji ani netika,
protoZe by mu stejné nerozuméli, a tak sedi doma s ustavicnymi bolestmi hlavy a vSichni se na néj
koukaji jako na blazna.

V Green Bank v Zapadni Virginii existuje uz Narodni zéna radiového klidu USA o rozloze 20 tisic
kilometr( ctverecnich. Lidé se tam stéhuji, protoZe védi, Ze zareni je tam minimalni. Kabely elektrického
vedeni jsou zakopané pres metr hluboko. Radiové stanice operuji na omezeny vykon. Nepouzivaji se tam
mobilni telefony a wifi, takZze kdyzZ jde nékdo po ulici, nemusi pln strachu neustale koukat kolem sebe,
jestli nékomu nezazvoni mobil.



Ti nejcitlivéjsi pouZivaji i lednicku na propan, petrolejové lampy a kamna na dfivi. Nedélaji to
proto, zZe by je to bavilo, nebo Ze by chtéli byt moci mermo alternativni, ale protoze i nejnizsi rovné
zareni EMP jim zpUsobuji utrpeni.

Takovych mist je na svété uz vice. Nebot elektrohypersenzitivnich lidi rok od roku pribyva...
Britska skupina Powerwatch udava, Ze touto nemoci dnes trpi 3-5 % Brit( a celkové v Evropé pres 13
miliond lidi. Takové azyly pred EMP existuji uz ve Francii, Svédsku, 1talii, Rakousku, Némecku, Spanélsku,
Rusku atd.

Priznaky EHS
Skupina lékara se podepsala pod dokument zvany Freiburska vyzva, kterou v dobé vydani knihy

Elektrosmog uz podepsalo pres tfi tisice Iékard z celého svéta. Védci v ni vyzyvaji k pfisnéjsi regulaci
bezdratovych technologii. Mezi nejbéznéjsi priznaky EHS vyzva zminuje:

Bolesti hlavy, migrény

Chronicka unava

Vnitfni neklid

Poruchy spanku

Tinnitus

Nachylnost k infekcim

Bolesti nervové a pojivové tkané

... a dalsi, které jsou ¢asto povazovany za ,psychosomatické”.

VEDA A NORMY
Je zajimavé se podivat do historie, kdy néjaka latka zpUsobila zdravotni problémy a jak dlouho
trvalo, nez se tato latka zakazala.

problémy zdkaz |éta necinnosti
radiace 1896 1961-1996 65-100 let
azbest 1899 2005 107 let
benzen 1897 1978 81 let
olovo v benzinu 1925 1996 71 let
polychlorované bifenyly 1899 70.-80. léta zhruba 100 let
chlor-fluorované uhlovodiky 1974 1987-2010 10-30 let
oxid sifi¢ity (SO,) 1952 1979-2001 27-58 let
transtuky 1958 2018 60 let
koureni 1949

TrebazZe vztah mezi kourenim a rakovinou plic se ukazal uz v roce 1949, tak jesté skoro
celd padesata léta bézelo v televizich promo tabakového priamyslu:

,Doctors recommend smoking“ (Doktoti doporucuji koureni) viz youtube. ,Lékari kouri camelky vic nezZ
kterékoliv jiné cigarety!”, ,,\Vykurte jich ndkladdk a nezakaslete!”

Korporace se urputné branily, platily si vlastni studie dokazujici nezdvadnost, vyvijely tlak na
desetileti UspéSné matly.

Exekutivec velké tabakové spolec¢nosti Brown and Williamson v internim dokumentu napsal:
,Nasi praci je vyrabét pochybnosti, protoZe je to nejlepsi zptsob, jak bojovat s fakty” v obecném
povédomi verejnosti.”

A tak védci usilovné a Uspésné potvrzovali nezavadnost vsech téchto Skodlivin a zdravotni a
politické instituce naslouchaly argument({im korporaci, které z produkce téchto skodlivin mély obrovské
zisky, z nichz §la ¢ast na lobby, zatimco miliony lidi na tyto Skodliviny umiraly.

Stejnou strategii vidime napfiklad i v souvislosti s globalnim oteplovanim.

JenzZe koureni se ¢lovék vyhnout mohl, globdlnimu oteplovani ¢i elektromagnetickému zareni
nemdze.



Je ovSem dneska situace jina v souvislosti s elektromagnetickym zarenim? (JelikoZ rfada udaju je
k dispozici z anglosaskych zdroju, proto uvadim jednotky evropské i americké)

Normy elektromagnetického zafeni (limitni hodnoty)
Radiova frekvence

USA - 61,4 V/m (Voltd na metr)

Belgie, Rusko, Cina, Polsko - 6

CR od roku 2015 - 135 pro zaméstnance, pro verejnost je to 61,49
Biolnitiative Report doporucuje- 0,6

priroda - 0,00002

Elektrické pole

USA -10.000 V/m
Polsko - 1.000
Rusko, Slovinsko - 500
priroda - 0,0001

Magnetické pole

USA - 9040 mG (miliGauss)
Svycarsko - 10

Holandsko, Norsko - 4

Izrael - 2

CR od roku 2015 - 2000

Biolnitiative Report doporucuje - 1

priroda - 0,000002

V USA maji normu na zareni magnetického pole 2260x benevolentné;jsi nez v Holandsku a
Norsku. Jsou tedy Americané 2260x biologicky odolnéjsi nez Holandani a Norové a 4520x odolnéjsi nez
obyvatele Izraele?

Trebaze se ¢lovék od Simpanze geneticky lisi jen ze 2 %, tak americti zakonodarci patrné usuzuji,
Ze coby ndrod Supermana disponuji odolnosti, ktera genetiku dalece prekondva. Anebo jsou tyto normy
spiSe dokladem vlivu bezdratového primyslu na jejich legislativu?

Hodnoty zafeni namérené v prirodé ukazuji, Zze neni divu, Ze se v ni citime tak dobre. To ovSem
s rozSifenim satelitl 5G ve vesmiru ziejmé prestane platit.

Velice respektovana védeckd doporuceni jsou Salcburska rezoluce 2000 a Biolnitiative Report
2007. Obé doporucuji hodnotu 0,6 V/m pro radiové frekvence. Novéjsi Salcburska rezoluce 2002 a
Biolnitiative Report 2012 uZ jsou daleko pfisnéjsi. Je zajimavé, Ze zatimco védci doporucované normy
spiSe zptisnuji, politici je Casem naopak zmeékcuji.

Bezpecna uroven na zakladé doporuceni vétsiny studii neplacenych bezdratovym primyslem:

Radiova frekvence Magnetické pole Elektrické pole
den 0,2V/m 1mG 10V/m
noc 0,06 0,2 1,5
déti a citlivi lidé 0,02 0,1 0,3

Ovsem wifi z bezprostfedni blizkosti vyzafuje 18-23 V/m (Salcbursky limit je 0,6 V/m).

Mobilni telefon pfi spojeni 30-50 V/m. Nejnovéjsi telefony vyzafuji méné.

Mobil u hlavy pfi volani 4G/LTE vyzatuje 9,86 V/m, pfepnutim na 3G se zredukuje zareni o 84 %.

Bezdratovy domaci telefon 26 V/m.

Mikrovinnd trouba 12 V/m (20x prekroceny limit). (Nemluvé o tom, Ze mikrovinna trouba znici
prakticky vSechny dUlezité latky v jidle a zbude z vétsi miry jen nutricné prazdna hmota). Magnetické
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pole u mikrovinky je 390 mG (390x prekrocen bezpecny limit). Proto déti by mély stat pfi ohrevu jidla
minimalné 3 metry od ni.

Notebook na kliné 6,98 V/m.

Détska chlvicka i 12-15 V/m, tedy aspori ta s rezZimem trvalého prenosu.

Automobil mize dosdhnout i 15 mG, zvlasté pak BMW, Audi a Tesla.

Fény a elektrické holici strojky mohou emitovat az 20000 mG do vzddlenosti 1 decimetru!
Trebaze kratkou dobu, tak je madme hodné blizko u hlavy.

Elektrospotrebice emituji pro télo nepfiznivé extrémné nizké frekvence elektrického pole a
zaroven zareni magnetického pole. Pocet spotiebicl kolem nas neustdle narlsta, stejné jako kabeld, pro
které plati totéz. A soubéznd expozice z vice zdrojll je néco, co normy nezohlednuji. Tak jako existuje
v mediciné efekt kombinace mnoha Iékl najednou, jejichZ spolec¢ny ucinek se neda jednoduse predvidat.

Vysila¢ mobilni sité je nesmirné silnym zdrojem zareni. Doporucuje se bydlet minimalné 400 m
od vysilace. Dnes je bézné vidime na stfechach skol a nemocnic...

Tyto vySe uvedené hodnoty jsou také dlivodem, proc se neustale zmékcuji normy. Jinak by se
vSechna tato zafizeni musela zakazat... CoZ samoziejmé neni mozné.

1994 — Bristol — kauza Tower of Doom (Véz zkazy). Na stfechu ¢inZovniho domu umistily
Vodafone a Orange dva stozary s anténami k bezdratovému prenosu. V nasledujicich letech si lidé pod
stozary, zejména ti v nejvy$$im patte, zacali stéZovat na celou fadu zdravotnich problémd. Cetnost
vyskytu rakoviny byla u ndjemnik( v nejvyssim patre 10x vyssi nez celostatni prlimér. Po letech protestl
a tlakl verejnosti Orange nechal svUij stoZzar odmontovat. Vodafone ovsem neustoupil. Spravni rada
mésta si nedokdzala vynutit odstranéni stozar(, protoze bezpecnostni normy nebyly prekroceny.

V roce 2011 WHO — Mezinarodni zdravotnickd organizace - zverejnila studii, Ze i jednoroc¢ni
expozice vede k dramatickému narudstu vyskytu nadorovych onemocnéni u lidi bydlicich v blizkosti
téchto vézi.

Tabulka z filmu Take back your power, tGdaje v mikro Wattech/cm? (hustoté zafivého toku)
0,05 - u déti bolesti hlavy, podrazdénost, problémy s koncentraci
1 - pokles zivotaschopnosti spermatu, naruseni DNA, bolesti hlavy, zavraté, Unava,
podrazdénost, nespavost, horsi traveni
2,5 -zména metabolismu vapniku v burikdch srdeéniho svalu
4  -zmeéna v hippokampu — ovliviiujici pamét a uceni
6 - poruchy DNA
7,91 - jeden chytry mérak elektfiny u bytu, domu
9,5 -zdravotni norma ve Svycarsku, Lichtenstejnsku, Lucembursku
10 -normy v Cing&, Polsku, Rusku — co? je Grover dopadu na zmény chovani po 30 min. expozici
19,8 -dvanact,smart” méraka tepla u bytl v paneldku
600-1000 — zdravotni normy v USA a Kanadé...

Podle této tabulky jsou tedy tyto normy v USA a Kanadé 60-100x vy$si nez v Ciné, Polsku, Rusku.

WHO (Mezindrodni zdravotni organizace) v roce 2011 zafadila zafeni EMP mezi mozné
karcinogeny — ,,skupina 2B“ kam spada i DDT, olovo v benzinu, chloroform. Bezdratovy primysl pak
vyclenil miliéony dolar(i na provedeni fady studii s objednanym vysledkem a snazil se diskreditovat WHO.
Potom tvrdil, Ze fada védeckych studii nebezpeci neprokazala.

Vzhledem k tomu, jak benevolentni normy dnes Mezindrodni zdravotnicka organizace toleruje,
nezda se, ze by vci tlaku bezdratového priimyslu byla zcela imunni.

1996 - Telecommunication Act (USA) Diky lobby bezdratového primyslu se prosadil zakon, Ze
bezdratovy primysl nemuze byt hnan k zodpovédnosti za zdravotni dopady z antén, vysilacli mobilnich
siti a ma nadale plné pravo je umistovat, kam bude chtit.
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2016 — National Toxicology Program Study — studie zadana vladou USA za 25 milion( dolara.
Studie opét dokazala, jako cela rada dfivéjsich studii, ze zafeni Skodi, aniz jesté ohfiva tkan.

Termalni dopady zareni zohledriuje hodnota SAR, uvadéna u telefonl bezdratovym priimyslem,
jenZe vétsina studii opakované prokazala, Ze k negativnim biologickym dopad({im dochazi na tUrovnich
netermalnich, a to tisickrat nizSich. Proto neni hodnota SAR prakticky Zddnym spolehlivym voditkem.

Biolnitiative 2007 a 2012 — 200 mezinarodnich védcl zverejnilo zpravu na zakladé zhruba 1000
studii, Ze normy jsou chybné a nechrani dostatec¢né verejnost ani z principu alespon , predbézné
opatrnosti“.

CESKA REPUBLIKA

2000 - Salcburska rezoluce vydala normu doporuéenou na zakladé zdravotnich studii — 0,6 V/m.
CSSR - 4,3V/m
Doroku 2015 - 63 V/m
Dnes —135 V/m (pro zaméstnance, pro verejnost je hodnota polovi¢ni)

Zda se, Ze si nase legislativa mysli, Ze jsme dnes 32x odolnéjsi nez pred 30 lety.

Ve Statnim zdravotnim Ustavu se Mgr. Hana Pafkova a Jan Musil branili tlaku na zmékceni
tehdejsich norem a poukazovali na jiz tehdy zndmé studie i na zasadu predbézné opatrnosti. Proto byli
v roce 2000 odvolani a nové vedeni mékéi normy vzapéti prijalo.

Bezpecna vzdalenost od vysilace mobilni sité:

Salcburska rezoluce -220m
CR do roku 2000 - 33m
CR dnes - 2,5m!

Zda se opét, Ze jsme skoro 100x odolnéjsi vici elektromagnetickému zareni, nez doporucuji
mezinarodni védci, ktefi publikovali Salcburskou rezoluci a 13 x odolnéjsi nez v roce 2000.

,Z2ddnd odbornd skupina, kterd se podilela na pfipravé doporuceni, se nezabyvala ochranou proti
dlouhodobému plsobeni EMP z hlediska jeho zdravotnich disledkd, napfr. leukémie u déti. Viddni
narizeni je sloZité koncipovdno tak, Ze se nezjisti osobni odpovédnost v pripadé Zalob za poskozeni zdravi.
Hlavni hygienik se odvoldvad na doporuceni ICNIRP, ve kterém je vsak uvedeno, Ze dlouhodobé piisobeni
EMP z hlediska zdravotnich disledkd, napr. vzniku rakoviny, nebylo zkoumdno.

Zdravotni limity jsou nastaveny podle potfeb mobilni komunikace.

Stdt postupné ztrdci mozZnost kontroly i regulace nelinedrniho ristu EMP a zdkonité si tak
pfipravuje zdravotni a ekologické problémy, které bude muset za nékolik let s velkymi financnimi ndklady
resit. (Analogie s kourenim).“ (Ing. Ivo Novak, MBA)

Némecka komise ICNIRP, jejiz normy prebira vétsina statl na zakladé doporuceni WHO, se
prezentuje jako nezavisla. Pfi blizSim pohledu na tuto komisi se objevi fada podezfeni.

Vétsina ¢lenl komise pracuje zaroven na vyzkumu ¢astecné financovaném priimyslem.

Nékolik ¢len(i komise jsou cleny zaroven v organizaci ICES (International Committee on
Electromagnetic Safety), ve které plsobi fada lidi z bezdratového primyslu, vojenstvi a médii. Obé
organizace spolec¢né vytvofily nové normy publikované v breznu 2020. To naznacuje vliv Motoroly a
vojenského priimyslu Spojenych statli na normy ICNIRP.

Navic 14 védcl komise tvori vétsinu fyzici a je mezi nimi jen jeden doktor a ten neni specialista
na elektromagnetické zareni.

Méreni ve méstech — hodnoty naméreny namatkové v roce 2015 panem Kamilem Pokornym.
PRAHA
Tramvajové zastavky — intenzita magnetického pole je 3 mG (doporuceny limit 1 mG)

9



Metro — 25 mG a ve vagonu mnohem vice, ve stanici je intenzita elektrického pole 3 V/m
(Salcbursky limit je 0,6 V/m). A v tunelu metra stovky mobilnich telefon( vysilaji signal na BTS ohledné
poskytnuti signalu a v kovovém vagdnu se koktejl signalli odrazi jako ve faradayové kleci. Vagén metra je
takova pojizdna mikrovinka.

Staroméstské namésti — 3 V/m a 17000 mikrowattt na metr ¢tverecni (podle Salcburské
rezoluce 2002 je bezpeény limit radiové frekvence pfes 10 mikrowattli na metr étvereéni)

Mistek — 2,5 V/m a 12000 mikrowattd.

U Karlova mostu — 2,5 V/m a 12000 mikrowattd — 1200x prekroceny Salcbursky doporuéeny
limit.

Celé centrum Prahy — 2-3 V/m (k bunéénému poskozeni dochazi nad 0,6 V/m)

BRNO

Hlavni nadrazi — 2,2-3 V/m a 9000-14000 mikrowattd.

Okrajova sidlisté — 1,8-2,7 V/m a 8200-14000 mikrowatta.

Hodnoty jsou prdmérné, nebot pobliz vysilace naméfime i dvojnasobek a jinde naopak jen
desetinu.

(VSechna méreni byla provedena pred instalaci sité 5G).

BEZPECNOSTNi OPATRENI

V dopravnich prosttedcich jsou hodnoty zafeni mobilnich telefonl vyssi. Doporucuje se v nich
nikdy netelefonovat a mobilni telefony vypnout.

Obecné je dobré netelefonovat, je-li signal slabsi, mobil musi vice zafit, aby doslo ke spojeni.
Kontrolovat si, mame-li na displeji pét ¢arek z péti.

Nenosit mobil nikdy pfi téle, hlavné ne se zapnutymi datovymi pfenosy.

Madame-li u sebe zapnuty mobilni telefon, tak snizujeme svou imunitu po celou dobu, co ho
mame pfi sobé, a stejné tak i imunitu vSech lidi, ktefi jsou pravé v naSem nejblizsim okoli.

Mame-li zapnutou wifi, tak ozafujeme nejen sebe, svou rodinu, ale i souseda za sténou, pokud
se na tom misté nachazi. Doma se mlizeme pfipojit k internetu i pomoci kabelu. A wifi pak
nepotiebujeme. Nejen ze kabelové pfipojeni nevyzafuje, ale je navic mnohem spolehlivéjsi.

Nepouzivat détské chivicky, popfipadé jen s alarmem pfi placi ale ne s trvalym prenosem zvuku.

Kovové postele vyménit za drevéné, anebo je uzemnit.

Vyhodit Usporky a misto nich pouZivat LEDky s rezimem ,neblikajici“, nebo klasické Zarovky.

Pouzivame-li mobilni telefon jako budik, tak si jej ddme na noc do leteckého rezimu, nebo
alespon vypneme datové prenosy. Pokud to nelze, tak koupime analogovy budik a mobilni telefon
umistime mimo loZnici.

Pfepnutim mobilniho telefonu v nastaveni z 4G/LTE na 3G vyrazné snizime zafeni. Je tfeba
zasadné odmitat zavedeni 5G v planované podobé.

Intenzita zafeni samozirejmé klesa se ¢tvercem vzdalenosti. Tedy ¢im vice se vzdalime od zdroje,
tim méné zareni nase télo absorbuje.

Kazdy si mUze koupit méfici pfistroj — napf. Trifield TF2 (4800,-K¢) a elektrosmog v domacnosti Ci
na pracovisti si zméfit. Nebo si miZe pozvat odbornika a ovéfit si, jestli Zije v bezpeéném prostredi.

Jeden prakticky priklad.

Pfed neddvnem mi jedna znama povidala, Ze uz roky nespi, kazdy vecer do sebe sype prasky, aby
usnula, Ze ji ¢asto boli hlava, ma slabou imunitu, chytd vSechny infekce kolem. Doktofi si s tim nedédi
rady.

Zeptal jsem se ji, jestli ma doma Wifi, nebo jestli nespi s hlavou u zasuvky. Zndma potvrdila, ze
ano, Ze o ni obc¢as hlavou zavadi, kdyz lezi.

Doporucil jsem ji odSoupnout postel o pll metru a Ze by se to mélo zlepsit.

Pak mi nadsené dékovala, protoze uz po par dnech spala jako batole a od té doby nema se
spankem zadné problémy, stejné tak s bolestmi hlavy, Unavami. Je jako znovuzrozena. A to jen diky
tomu, Ze posunula postel.
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,Pokud si chcete udélat predstavu o elektrosmogu, doporucuji vdam provést:
a) Soupis vSech zdroju zdreni, které mdte v byté nebo na pracovisti. (Napr. televizory, rozhlasové
prijimace, mobilni telefony, pocitace, mobilni internet, mikrovinné trouby, zabezpecovaci systém, riizné
ddlkové ovladace, pokud mdte déti ¢i vnuky, pak hracky s bezdrdtovym ovldddnim, vSechny elektrické
domdci spotrebice, elektrické spordky, lednicky, mraznicky, mycky atd...). Ddle musite provérit, zda nejste
trvale exponovdni zakladnovymi stanicemi GSM nebo vysilaci VKV. A jak daleko od vaseho domu je
trafostanice nebo vede vysoké napéti na sloupech nebo v kabelech pod ulici.

b) Jako druhy krok doporucuji provést méreni, a to tak, Ze postupné zapindte jednotlivé pristroje v byté
nebo na pracovisti a zjiStujete, ktery pristroj nejvice vyzaruje. (Mobilni telefon, mikrovinnd trouba). V
pfipadé, Ze se vam soucasné podari zapnout vSechny pfistroje, zjistite maximdlni hodnotu elektrosmogu
u vds.” (Ing. lvo Novak, MBA)

DETI
Oproti dospélym maiji déti fadu nevyhod:
- vysSi citlivost
- mensi hlavu - tim pronikne dovnitf vice zareni
- tenci lebku
- vice vody v téle, které tim vice absorbuje zafeni, u ro¢niho ditéte je to dvojnasobek oproti dospélému
- rychlejsi déleni bunék a proto je jejich DNA zranitelnéjsi v{ici zareni a vznikajicim chybam

Na hyperaktivitu, ADHD a autismus ma zareni EMP vyrazny vliv. U autismu nastalo zlep3eni do
dvou tydn(, kdyz se déti dostaly z dosahu elektromagnetického pole.

Resumé - déti by nemély pouzivat mobil ¢i bezdratové technologie vibec... Pozor také na
vyzarovani lampicek a pfivodnich kabeld. VSude, kde je ,,Ziva faze” tedy stfidavé napéti, se tvori Skodlivé
elektrické pole do vzdalenosti zhruba necelého metru, i kdyzZ je lampicka zhasnuta a proud netece. A
pozor na svételné zdroje — kolem trubic a zafivek Ize naméfrit agresivni elektrické pole i do vzdalenosti
vice neZ metru. Zarovka LED je ¢asto rychle blikajici stroboskop. Hori jsou svételné zdroje na 12V — tece
tam 15x silnéjsi proud nez pfi 230V a vytvarené skodlivé pole saha 2x ddle, nékdy i pres metr daleko.

Vysila¢e mobilniho signdlu odstrariuji ze $kol a nemocnic - v Kanadé, Francii, Recku, Chile,
Argentiné a na Novém Zélandu. My je tam naopak budujeme, ackoli déti a nemocni jsou na jejich
zhoubné plsobeni daleko citlivéjsi.

Wifi ve Skolach — zakazuje vyhlaska ve Francii, Finsku, na Kypru, v Izraeli.

DOPADY NA ZVIiRATA A ROSTLINY

V USA narazi do stozar( televiznich vézi a umira ro¢né 4-5 milion( ptakd. Béhem jedné noci
uhynulo 12 tisic holub(, kdyZ narazili do televizni véze v Minnesoté.

Studie vcel ukazala, Ze do Ul ozafovanych mobilem se vratilo 7,3 % vcel. V¢el dramaticky ubyva,
pficemz 75 % rostlin z vice nez 200 tisic druh(i by se bez nich nemohlo rozmnozovat.

Rocné ubyva 2,5 % hmyzu. Je otdzkou, nakolik se na tomto stavu podili elektromagnetické

zareni.
Nicméné negativni plsobeni zareni EMP je vidét u mravenct, mysi, Zab, octomilek, savc,
rostlin, stromU a dalSich. Citace studii pfesahuji rdmec ¢lanku.

PLANOVANA SiT 5G
Nyni ma jeden vysila¢ mobilni sité dosah i pres 5 kilometr(i. Pfipravovana technologie 5G
vyZaduje vzdalenost vysilacl nékolik desitek metrd od sebe, coZ znamena rozmisténi miliard novych
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vysilacll, a tim znasobeni okolniho zafeni v pasmech s vyssi energii na vyssich frekvencich, a to na
milimetrovych vinach... 5G se zavadi nejen kvUli vyssi rychlosti i reakci pripojeni, ale také proto, ze
kapacita 4G uz nepostacuje. Nicméné intenzita zareni 5G se planuje na nékolikanasobek oproti 4G.

V ramci Internetu véci se mlze v jedné domacnosti objevit nékolik desitek pfistroj(, které vsechny
mohou neustale vysilat a pfijimat a vyménovat si data, protoze kazdé 5G zafizeni bude tvofit tzv. ,hot-
spot”, tedy zachyceny signdl bude ddle pfendset — vysilat ve smyslu opakovace, pojitka. Jedna se podle
odhadu o 50 miliard zafizeni.

S tim souvisi rozmisténi desitek tisicl satelitl, které ozafuji z vesmiru celou planetu. Pak uz ani
pfiroda neposkytne Unik pred vSudypritomnym zarenim.

,5G je nahliZeno jako dosud nejvétsi spoleCenskd zména v celosvétovém méritku a nejvétsi
zména Zivotniho prostredi v celosvétovém meéritku. Planovanou hustotu radiofrekvencnich prenaseci si
Ize téZko predstavit. Po priddni miliénd novych zdkladnich 5G stanic na Zemi a 20 000 novych sateliti ve
vesmiru, bude v roce 2020 podle odhadii 200 miliard vysilajicich objektt jako soucdst Internetu véci, o
pdr let pozdéji jich bude trilion.

Nejméné pét spolecnosti navrhuje poskytovat 5G z vesmirného prostoru za pomoci 20 000
satelitu z nizkého a stredniho orbitdIniho pdsma. Tyto satelity pokryji Zemi silnymi, cilenymi a fiditelnymi
paprsky. Kazdy satelit bude vysilat milimetrové viny s vykonem az do 5 milion W z tisict antén ve
fdazovém vektoru. PrestoZe pokryti ze sateliti bude slabsi neZ to z pozemnich stanic, budou se vzdjemné
doplriovat i v méné dostupnych oblastech pro miliardy pfedméti v ramci Internetu véci. Je velmi duleZité
védét, Ze planované umisténi satelitii v magnetosfére bude vyznamné ovliviiovat elektrické vlastnosti
atmosféry. Naruseni elektromagnetického pole Zemé predstavuje daleko vétsi hrozbu pro Zivot neZ
radiace z pozemnich stanic.

Zemé, ionosféra a spodni ¢dst atmosféry spolu dohromady tvori zemsky elektricky obal, ve
kterém Zijeme. Je dobre zndmo, Ze biologické rytmy napfriklad lidi, ptakd, kiecki nebo pavoukd jsou
ovliviiovdny pfirozenym pozemskym elektromagnetickym prostfedim a hodnotny Zivot vsech organismi
zavisi na stabilité Zivotniho prostredi, zahrnujici i elektrické vlastnosti atmosféry.

Zavedeni dvaceti tisic 5G satelit( bude stdle vice znecistovat elektricky obal Zemé, a muzZe zménit
pfirozené hladiny Schumannovy rezonance, pfi kterych prodélaly svou evoluci vSechny formy zdejsiho
Zivota. Efekt bude globdlni a miZe mit znicujici disledky.

Predpoklad, Ze milimetrové vinové délky nepronikaji pod kiZi, zcela ignoruje pritomnost nervd,
cév, a jinych elektricky vodivych struktur, které jsou schopny vést indukované elektrické proudy hluboko
do organismu. Navic mélky prunik predstavuje zvldstni nebezpeci pro oli a pro nejvétsi organ v téle, kiizi,
stejné jako pro velmi malé organismy. Neddvno publikované oponované studie predpovidaji tepelné
spdleni kliZe z 5G zdreni u lidi a resonanc¢ni absorpci u hmyzu, ktery bude vstrebdvat vinéni o
milimetrovych vinovych délkdch radoveé stokrdt vice, neZ se déje u zdreni nyni uzivaného. PFi sniZeném
stavu populace létavého hmyzu o 75-80%, trvajicim od roku 1989, a dokonce i v chrdnénych oblastech,
by 5G radiace mohla mit na hmyz katastrofdIni celosvétovy dopad.

Svétové vlddy selhdvaji v povinnosti pecovat o svou populaci. Jejich cilem je rychlé zavedeni 5G a
neomezené vyuZivani vesmiru. Proto Evropskad unie, USA a ndrodni viddy na celém svété podnikaji kroky,
aby zabezpecily “bezbariérové” regulacni prostredi. Navic zakazuji mistnim autoritdm zavddét zédkony na
ochranu Zivotniho prostredi, a “v zdjmu rychlého a ndkladové efektivniho zavedeni” odstrariuji
“nepotrebné prekazky” ... jako planované zavddéni mistnich specifickych limiti pro intenzitu
elektromagnetického pole.”

Citdt z Mezinarodni vyzvy védeckych pracovnikd, doktor(i véd, |ékard, ¢lend organizaci pro
ochranu prirodniho prostredi adresované OSN, WHO, EU, Evropské Radé a vldadam vsech narodu. Vyzvu
je mozné podepsat.

Stovky védcl biji na poplach pred zavedenim této sité. Emeritni profesor biochemie
Washingtonské univerzity Dr. Martin L. Pall, jehoz vyzkum prokazal mechanismus, jak bezdratové zareni
poskozuje nase burky, nazval sité 5G: , Nejstupidnéjsim napadem v historii svéta“.

Na internetu je zdarma ke stazeni jeho 90 ti strankova analyza zdravotnich dopadd 5G na zdravi:
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»5G: Great risk for EU, U.S. and International Health! Compelling Evidence for Eight Distinct Types of
Great Harm Caused by Electromagnetic Field (EMF) Exposures and the Mechanism that Causes Them”.
Zda se, Ze 5G o nékolik urovni navysi zdravotni dopady zminéné vyse.

Jsme svédky bezohledného vyuzivani technologii ve jménu zisku. Lze necinné spoléhat na vlady,
jez jsou pod vlivem korporaci a ty si pfes politiky prosazuji zdravotni normy? Zvlasté kdyz vlady reaguji
vétsSinou se zpozdénim desitek let?

V leto$nim roce Slovinsko pozastavilo projekt 5G. N&kolik regionti ve Svycarsku vyhlésilo
moratorium uz minuly rok.

V dubnu 2019 se objevila zprdva, Ze Brusel také zrusil projekt budovani siti 5G. Belgicka
ministryné za Brusel Céline Fremault prohlasila:

,Je pro mé nemyslitelné dovolit zavedeni této technologie, pokud nemohu zajistit respektovdni norem
chranici obyvatele, at uz jde o sité 5G nebo cokoli jiného. Obyvatelé Bruselu nejsou pokusnymi krdliky,
jejichZ zdravi mohu prodat se ziskem.”

Brusel se tak stava prvnim hlavnim méstem, které projekt 5G zrusilo. Tyto aktivity se
bezdratovému priimyslu vibec nelibi. Brzy se ukaze, kdo vlastné dneska vladne, jestli politici, coby
voleni zastupci lidu, nebo nikym nevoleny korporace.

Mluvci bezdratového priimyslu byli pozvani do senatu Spojenych Statd, kde pfiznali, Zze
neprovedli Zadné studie ohledné zdravotnich dopadti siti 5G a Ze je ani realizovat neplanuiji:
,Zero money, no research, no studies...“ (.4dné penize, 74dny priizkum, 7adné studie)

Zde je videozaznam ze senatu Spojenych stat:
https://takebackyourpower.net/brussels-first-major-city-to-halt-5g-due-to-health-effects/

Mam pocit, Ze ¢lovék tomu nemzZe uvérit, ani kdyz to vidi na vlastni oci.

A pfitom je uZ pry k dispozici technologie zafeni 100x slabsi, jen bezdratovy primysl nema zadny
dlvod ji zavadét, protozZe to obnasi investice, a nevédomost populace o negativnich dopadech na zdravi
ho k tomu nenuti. A i kdyZ o tom lidé védi, tak si to nechavaji libit.

Nicméné k pokroku v poslednich letech doslo v oblasti bezlepkové diety, organickych potravin,
lokalniho zakazu koureni. Zbyva jen doufat, Ze stejného pokroku bude dosazeno v omezeni zhoubného
zareni elektromagnetického pole, a to v zdjmu nds vSech co nejdfive.

Je tfeba ovSem zd(iraznit, Ze veskera diskuze nemuze byt redukovdna na 5G, jako by 2G, 3G a 4G
byly v pofadku. Stavajici normy jsou naprosto nevyhovuijici a za sou¢asné situace, i kdyby se zareni
navysilo tfeba mnohonasobné, tak se normy vzdycky zmékci na droven, ktera priimyslu vyhovuje.

2. Cast - ZMENA

Cely ten vyvoj zacina byt velmi napinavy.

Vlastné se nabizi otazka, kdo dnes vlastné viadne? Lidé skrz své zvolené zastupce? Nebo politici,
ktefi ovsem vuli svych voli¢l nerespektuji? Anebo velké korporace?

Politici to byt logicky nemohou. Nebot pokud nerespektuji vali lidi, nemaji diivod nerespektovat
vuli korporaci, které jim maji co nabidnout. A pak jsou to korporace, které skrz né vliadnou. A pokud
politici vili lidi respektuji, tak skrz né vladnou lidé. A to je ta idedlni a pozoruhodna konstelace, kdy
muUzeme hovofit o demokracii. Autor tohoto ¢lanku by se rad s takovou zemi seznamil.

Korporace mohou vlddnout jen za predpokladu nete¢nosti a nevédomosti lidi. A jejich zajem
prozrazuji jejich kampané, které jako osvétové asi nenazveme.

Lidé vladnou tehdy, pokud netecni a nevédomi nejsou.

Na poli bezdratovych technologii situace vypada tak, Ze lidé obecné o dopadech na zdravi nevédi
vibec nic a nic s tim ani asi nehodlaji délat. Pak tedy moc nemaji 74dnou. Tfeba ve Svycarsku se to ale
pomalu méni. A co u nas?
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Korporace i politici hraji hlavné s jednou kartou — jak informovat lidi. A ku prospéchu koho.
Nebot dobfe védi, Ze védéni a aktivita lidi je ta nejvétsi sila. A na ni je tfeba si davat zatracené pozor.

Kdyz vyjdeme z udajd uvedenych na zacatku ¢lanku, Ze mobilni telefony se rozsifily pred zhruba
25 lety a celkové zareni je nyni 10 bilionkrat vétsi neZ v roce 1960, tak podle odhadu z jednoho zdroje
mUzeme mit za par let zafeni i milionkrat vyssi nez dnes.

Nevim, nakolik je to pravda, asi to nikdo nevi. Ale prece nikdo nestoji o to, aby nas Zivotni
prostor tfeba za dalSich 20 let za¥il jako v HiroSimé po valce.

Pak by byl svét ovSem uplné dokonaly. V ramci Internetu véci si nase ledni¢cka sama bezdratové
objedna litr mléka, které doslo. A to mléko bude spravné homogenizované, pasterizované, s pesticidy,
herbicidy, hormony, antibiotiky, écky a konzervanty, takZe zUstane po otevieni ,Cerstvé” i dvanact let, a
jediné, co mu bude chybét, jsou proteiny. Tedy pokud bude jesté existovat néjaky hmyz, aby mélo smysl
proti nému pesticidy nasazovat.

A my si budeme na onkologickém oddéleni uzivat nejnovéjsiho filmu v 16K a bude nas pfitom
tésit, Ze nam jeho staZeni zabralo jen zlomek sekundy. A filmovy zaZitek ndm nebude kazit ani obava, co
déti doma a jestli to mléko piji, aby byly zdravé. Nebot pti takovém narlstu zafeni a jeho prokdazanému
vlivu na plodnost, Zadné déti tfeba ani nebudou.

A akcionafi bezdratového pramyslu si budou v bunkrech deset metr(i pod zemi nadsené
rozdélovat astronomické zisky z celého toho technologického zazraku. Nebot dobre védi, Ze to
nejdllezitéjsi na svété je vydélavat mraky penéz. A pak jednou konecné zainvestuji miliény dolard do
Prvni védecké studie o 5G ¢i néjaké dalsi G, jesté mnohem dokonalejsi G, aby rozptylili stiznosti vSech
téch potizistl a konspiracnich teoretik(, Ze pry nam vsem to zareni skodi.

A studie ukaze, zZe ,,zatim je to dobry“.

To vSe je samoziejmé minéno v nadsdazce, ale jak to vypada dnes, v samotny predvecer téch
skvélych a Gizasné svétlych technologickych zitrk(, které s takovou horlivosti uz budujeme?

Média jsou plna nadSenych ¢lankl o nastupu 5G a Sirokd populace horuje za jesté rychlejsi
internet. Na strankdch IT jsem zaznamenal zklamani, ze implementace 5G je oproti jinym zemim ve
skluzu. Stejné starosti maji asi i obyvatelé Indie, kde ma podle statistik vice lidi mobilni telefon nez
zachod.

O bezpecnosti 5G se pise, ale jen v souvislosti s pfipadnou Spionazi firmy Huawei, ze které ji vini
Spojené staty a to patrné proto, Ze maji strach, aby je s 5G nepredbéhla Cina.

Pred par lety jsem tfi tydny cestoval po Jizni Koreji, zemi Samsungu a LG. Jeji technologicka
vyspélost je mnohem vyssi neZ ta nase. Objizdél jsem jako turista nejzajimavéjsi pamatky v celé zemi, ale
nejvice mé zaujalo néco jiného: kamkoliv jsem pfijel, tak jsem narazil na Skolni tfidy, které maji navstévu
pamatek v osnovach, ale témér nikdy jsem nevidél se déti spolu bavit. VSechny upfené ziraly na své
mobilni telefony a s nékym chatovaly. O kulturni skvosty své zemé nejevily zajem, ovSem ani o své
spoluzaky.

Je to zvldstni pohled vidét tficet déti v naprostém tichu, jak kazdé s nékym chatuje. Ta situace se
opakovala znovu a znovu. Staly se korejské déti zcela zavislé na svych mobilech a tabletech, anebo uz
Uplné ztratily schopnost socialni interakce a komunikovat mohou jen s nékym, koho nevidi? Jsou jako
lidské bytosti schopny soucitu a tolerance, kdyzZ s jinymi lidmi uZ nejsou schopny komunikovat?

Nevim. Nicméné mé pfitom vzdycky napadlo, Ze tohle je i nase budoucnost.

A neni to daleko vétsi hrozba nez vsechno to zareni?

Cetl jsem, 7e 10 % déti v Jizni Koreji uz pro$lo specialnimi tabory s odvykacimi lé¢bami na
mobilnich telefonech a internetu (Digital rehab camps). Zda se, Ze si v Jizni Koreji uvédomuji zavaznost
situace.

V ¢em je ta obrovska pfitazlivost chatovani? Nevim, jak v korejstiné, ale v ¢estiné na pohled
pritazlivé vétSinou nevypada. Bez ¢arek, tecek a hackd se zprava méni ve vyzvu pro lustitele. Nékteré
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zpravy, co dostavam, na toho svého dosud ¢ekaji. Hle, jak jen jedna ¢arka zméni vyznam sdéleni: ,,Co uz
zase chcete, pane rediteli?” a ,,Co, uZ zase chcete, pane rediteli?"

Shluk slov bez ¢arek a hackd, bez zac¢atkl a koncl vét, a presto vyvolava vétsi naruzivost, nez
zfejmé jakakoliv pisemnda komunikace kdy v minulosti. Kv(li té magické rychlosti a pohodlnosti?

PohodInost a ledabylost psani vzdy ukazuje na pohodlnost a ledabylost mysleni.

Chat je Bila hora ceské diakritiky, notabene cestiny vibec. A vysledek socidlnich siti je socidlni
disociace.

Kolik jen fascinujicich hracek nam bezdratova technologie nabizi... Bezdratova sluchatka,
kterymi si zastréime do usi, takovymi otvory do mozku, dvé vysilacky elektromagnetického zareni. Nebo
chytré hodinky, které podle reklamy chrani nase zdravi a umoznuji nam byt kazdou vtefinu zdravéjsi a
aktivnéjsi. Dokonce maji integrované funkce vysilacky, volani a zprav. - A to rovnou na zapésti, kudy
vedou nase Zily, které zareni z blue-tooth (na podobné frekvenci byt s nizsim vykonem jako wifi)
rozvadéji krvi do celého téla.

MUj znamy si tyto hodinky poftidil. Ve dne v noci je 365 dni v roce ozafovan se vsemi zdravotnimi
ucinky zminénymi vyse, aby jednou za mésic, kdyzZ se projede na kole, védél, kolik ujel kilometra. A ty
hodinky si koupil kvili svému zdravi. No nezijeme to v absurdni dobé?

Néktefi si podobna zatizeni pofizuji jako pFivésky na krk, u nichZ jim to zareni jde pfimo do
srdce.

Svoboda znamend odpovédnost. Cim jsme svobodnéjsi, tim vétsi odpovédnost za své ¢iny
neseme. A ¢im jsme svobodni méné, tim vice rezignujeme pred tlaky a svody z vnéjsiho svéta, a tim
méné neseme odpovédnost za rozhodnuti téch, jejichz vali akceptujeme.

Ovsem nechdvat odpovédnost za vlastni zdravi na vyrobcich s o¢ekdvanim, Ze jim nase zdravi
bude leZet na srdci vice nez ndm, a Ze budou sami od sebe stahovat nebezpeéné vyrobky, kdyz jsme jim
za né ochotni zaplatit i desitky tisic?

Pro pramysl je vidy vyhodnéjsi prosadit si pres politiky mék¢i zdravotni normy, nez omezovat
funkcnost svych vyrobku. A pokud si to nechame libit, tak budou zdravotni normy pofad zmékcovat az
do urovni, na které by byli citlivi i atomovi mutanti. Zd3 se, zZe se u¢ime svobodé a odpovédnosti
ponékud dramaticky.

Cozpak jsme v jinych oblastech svédky toho, jak korporace a vlady jednaji ohleduplné a vidy
v nasem zajmu? A nezacinaji oba tyto subjekty néjak podivné splyvat?

Nastupuje nova generace, kterd je na svych hra¢kach naprosto zavisla. Na hrackach, které ji
odlidstuji a zdravotné poskozuji.

Je to ta generace, ktera rekne: , A dost!?“ — Kdyz jiny svét ani nepoznala?

Je to ta generace, ktera fekne: ,,Co se to déje s planetou, pfirodou, zvifaty a s ndmi, dosud stale
lidskymi bytostmi?“ - KdyZ pravé tato generace ma v celé historii lidstva s témito pojmy nejmensi
zkuSenost?

Nevim.

A my vSichni - fekneme ,,dost”, dokud je jesté cas? A je jeSté ¢as?

Ani na to nedokazu odpovédét. Ale usuzoval bych, zZe ve Véku informaci, Véku médii by bylo
logické ocCekavat, Ze o tom bude probihat celosvétova diskuse, do které se zapoji nejrliznéjsi profese,
generace, narody.

A jaky je vysledek?

Ti, ktefi tu celoplanetarni sit zavadéji: No research! No studies!

Média nas stavi pfed hotovou véc.

A obycejni lidé? Mluvil jsem o tom se spoustou Iékar(, pracovnik( IT, elektrotechnik( a o této
problematice nevédéli vesmés viibec nic. Na druhé strané mi na pfimy dotaz desitky lidi sdélily, Ze pfi
delSim hovoru citi bolesti hlavy, nebo kdyZ sedi déle za pocitacem.

Nékdy mam pocit, Ze obdobi Temna zacalo az s Vékem informaci a médii.
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Na druhé strané viechny lékare, se kterymi jsem o tom mluvil (az na jednoho), ale hlavné
normalni lidi tato problematika zajimala. Koneckonct lidem ¢asto neni lhostejné vlastni zdravi a zdravi
jejich nejblizsich a zejména déti.

V médiich jsou dotazovani prakticky vylu¢né elektrotechnici a fyzici. Pro¢ by zrovna
elektrotechnici méli nejvice rozumét dopadu elektromagnetického zafeni na DNA, nase organy, burky a
civilizacni nemoci, je mi naprostou zdhadou. Pokud mi napfiklad teplomér ukaze horecku 40 stupnd, tak
to taky nefeSim se sklarem, i kdyz je teplomér ze skla.

Ale jak provést tu zménu? Obecné ji mohou provést jen ti, ktefi jsou nezavisli. Ovsem jsme-li
zavisli na svych hrackach, mizeme se proti nim vzboufit? M{iZeme byt na nich zaroven nezavisli? No,
oboji mozné asi neni.

Kdyz si uvédomime svou zavislost, tak mozna uvidime, co nam ty hracky také berou. Protoze bez
toho zména mozna neni. Bohuzel kazdym opakovanim se zavislost posiluje. Da se fict, Ze opakovani je
hlavni pri¢inou zavislosti, at uz v dobrém, i zlém. Cesta z tohohle kruhu nebude jednoducha.

Zkusme si to predstavit. Dokazeme byt jednu hodinu bez poditace, tabletu a mobilu? A
dokazeme byt bez nich jeden den? A co jeden tyden? Co by to s nami udélalo prezit ten tyden? Kdo z nds
by to dokazal? Pak bychom asi zjistili, jestli nam tyhle hrac¢ky opravdu jenom slouzi. A kdo je ¢i sluha a
kdo je ¢i pan.

Cim vice do nich zirdme, tim méné vidime lidi a svét kolem. Lidi a svét pfimo. Ne prostiednictvim
displeje. OvSsem jen ten svét prfimo nas uci odpovédnosti, ohleduplnosti, solidarité, zvladani krizi,
prekonavani prekazek, prosté nas uci byt lidskymi bytostmi.

ProtoZe zpracovavat informace umi i stroj a bavit se umi i Simpanz bonobo. Vnéjsi svét vidény
pfimo nam funguje jako zrcadlo a nuti nas se ménit, transformovat, pracovat na sobé a dusevné
duchovné se vyvijet.

Displej zrcadlo neni. Jen bezbolestna nahrazka. Bavic. Skvély uték od sebe sama. Displej neni
vyzva k aktivité, nybrZ pasivité konzumu. Pohled do néj je zabavnéjsi nez ta bida, kterou bychom
eventualné mohli spatfit ve skute¢ném zrcadle. Proto je pohodInéjsi se do zrcadla radéji nedivat.

Nejde o to mobilni telefon a notabene pocitac zavrhnout. Rozdil je v mife védomi. Dokdy je to
m{j sluha, a kdy zac¢ne byt muj pan. Ale tuhle sebereflexi nam hracka nepfinese. Tu musime udélat sami.
BohuzZel nds od téhle sebereflexe tyto pfistroje spiSe odvadéji. Dostali jsme hracky a prestali koukat vné
sebe i dovnitf. Vzdali jsme se urcité miry svobody ve prospéch uniku od Zivota a sebe sama.

Navic jsou tyto hracky také trojskym koném, kterym do svého soukromi nechavdme vstoupit
Velky business, jenZ tak o nas vi leccos. A toto leccos preproddva tomu, kdo za to zaplati. Pfedevsim
ovsem za to zaplatime my, protoze zajmy toho, kdo o nas vi leccos, a zajmy nase, nejsou totozné.
A Casto to leccos, co o nas nékdo vi, je mnohem presnéjsi a dlileZitéjsi nez to, co vime sami o sobé.
Nadsené jsme si osedlali svého trojského konika a vibec nas nezajima, Ze si tak nékdo osedlal
nas. A nas souhlas s jeho aktivitami.

Myslim, Ze nejvétSim nebezpecim elektromagnetického zafeni neni redlnd hrozba rakoviny a
dalSich nemoci, nybrz nase pohodlnost a zavislost na vSech téch pfistrojich, které ndm nabizeji tak
UzZasné technické vymozZenosti, kterymi jsem mimochodem sam také okouzlen.

Nebezpecdi se da odstranit velice rychle, pokud je vile. Ale naSe zavislost a pohodInost tuto vali
blokuji. To druhé umoziuje to prvé.

Pripomind mi to kufaka s rakovinou plic, jehoZ jedinou radosti v Zivoté je uz jen ta cigareta.

Stojime vibec o to byt svobodni a nezavisli, kdyZ nas nic netési tolik jako nase zavislost?

Pokud ji oviem nezvladneme, tak sebedestruktivnéjsi hrozby nebudeme brat nikdy vazné. |
kdyby mobily zafily jako rentgen.

Co uz se musi stat, abychom tohle zménili..?

ProtoZze — ,zatim je to dobry”.
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Co zdravotnich dopadi se tyce, nejvice jsem Cerpal z knihy Elektrosmog od neddvno zesnulého
Martina Blanka, PhD, ktery vystudoval City College of New York a pak ziskal dva doktordty na
CambridZské univerzité a Kolumbijské univerzité, kde jako docent prfedndsel vice neZ Ctyricet let.
Disponoval skvélym akademickym prehledem o biologii, chemii a fyzice. Spolu s profesorkou
Goodmanovou v roce 1994 prokdzali souvislost mezi zarenim elektromagnetického pole a bunécnou
stresovou reakci. Publikoval pres dvé stovky védeckych praci o biologickych ucincich elektromagnetickych
poli. Jeho kniha Elektrosmog je mimorddnda a vrele ji doporucuiji.

Pro lidi, ktefi nemaji problém s anglictinou, doporucuju ohromnou databdzi 31525 védeckych
studii na www.emf-portal.org.
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